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Papenburg ist eine wachsende Stadt. Dieses Wachstum be-
trifft alle Teile unserer Stadt: den Wohlstand, die Lebensqua-
lität und auch vor allem die Anzahl unserer Einwohner. Ein 
wesentlicher Grund ist neben dem vielfachen Zuzug auch die 
Tatsache, dass die Zahl der Geburten wieder steigt. Davon 
profitiert unsere Stadt sehr stark. Sie bietet jungen Familien 
einen attraktiven und lebendigen Lebensraum. Darauf dürfen 
wir stolz sein.

Familien- und Kinderfreundlichkeit werden in der Stadt Pa-
penburg sehr ernst genommen. Mit unserem Familienweg-
weiser möchte die Stadt Papenburg für Sie das Leben als 
Familie in Papenburg einfacher gestalten und eine Orientie-
rungshilfe bieten. Darum finden Sie in dieser Broschüre alle 

Grußwort 
  des Bürgermeisters

Liebe Eltern, 
     liebe Familien,

Informationen, die für Sie wichtig sind: Das beginnt mit Hin-
weisen ab der Feststellung der Schwangerschaft über die 
Geburt und das Säuglingsalter bis hin zu Fragen rund um 
Kindertagesstätten und Schulen. Auch die Freizeitangebote 
in der Stadt und Informationen zur Vereinbarkeit von Beruf 
und Familie dürfen nicht fehlen. 

Unser Ziel ist, dass Papenburg stets eine Stadt für alle Gene-
rationen ist. Zudem wollen wir als Ort zum Leben und Arbei-
ten für die Familien aus der Stadt attraktiv und lebenswert 
sein, aber auch Menschen aus dem Umland anziehen, die 
eine Familie gründen wollen. Der Familienwegweiser ist ein 
wichtiger Baustein, wenn wir dieses Ziel erreichen wollen. 

Ich darf Ihnen nun bei der Lektüre des Familienwegweisers 
viel Freunde und Vergnügen wünschen. Möge er die Infor-
mationen enthalten, die Sie für sich und Ihren Nachwuchs 
suchen und benötigen.

Ihr Jan Peter Bechtluft
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Allgemeine Notfallnummern:

Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst
Tel.: 112

Polizei
Tel.: 110

Hausärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 11 61 17

Mit dieser Nummer erreichen Sie den Bereitschaftsdienst in der Nähe, wenn Sie außer-
halb der Praxissprechstunden (Montag, Dienstag und Donnerstag 19:00 bis 7:00 Uhr, 
am Mittwoch und Freitag 15:00 – 7:00 Uhr, Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8:00 
bis 7:00 Uhr) ambulante ärztliche Hilfe benötigen. Die Rufnummer gilt ohne Vorwahl, 
deutschlandweit und ist kostenlos.

Kinderambulanz
Tel.: 04961/93 13 81
kinderambulanz@marienhospital-papenburg.de

Kinderärztlicher Dienst
Tel.: 04961/93 35 71

Giftnotrufzentrale:
Tel.: 0551/19 24 0

Augenärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 0441/21 00 63 45

Marien Hospital Papenburg Aschendorf
Tel.: 04961/93 0

Der Familienwegweiser wurde vom Fachdienst Schule/Familie und der Koordinie-
rungsstelle für Ehrenamt und Senioren der Stadt Papenburg erstellt. Eine Vernetzung 
der Mitarbeiter mit Beratungsstellen, Fachdiensten, Vereinen und Institutionen in der 
Stadt Papenburg ist gegeben und bei Bedarf kann schnell vermittelt werden.

Nähere Informationen zu dem Wegweiser:

Fachdienst Schule/Familie
Tel.: 04961/82 24 0

Koordinierungsstelle Ehrenamt und Senioren
Tel.: 04961/82 21 4
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Schwangerschaft 
               und Geburt

Mit Beginn einer Schwangerschaft bricht eine aufregende Zeit an. Die Schwanger-
schaft sollte unbedingt medizinisch bestätigt werden, um gesundheitliche Risiken für 
Mutter und Kind festzustellen bzw. auszuschließen. Jede Schwangere hat einen recht-
lichen Anspruch auf ärztliche Betreuung. 

Fachärzte/innen für Frauenheilkunde und Geburtshilfe:

Elena Braun
Hauptkanal links 6 
26871 Papenburg
Tel.: 04961/76 88 76

Irina Mokas
Carré/Hauptkanal links 79-81
26871 Papenburg
Tel.: 04961/91 66 00

MVZ Papenburg für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Im Marien Hospital Papenburg Aschendorf
Hauptkanal rechts 74/75
26871 Papenburg
Tel.: 04961/93 22 88

MVZ Praxis mit gynäkologischem Schwerpunkt
Dr. D. Kampe/Dr. C. Pietryga/ Dr. K. Köhler
Splitting rechts 16
26871 Papenburg
Tel.: 04961/94 21 25 5  oder  94 21 25 0  oder 94 21 13 1

Schwangerenvorsorge
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Schwanger –  wie geht es weiter?

Eine Schwangerschaft verändert das Leben. Sie kann unterschiedliche Gefühle aus-
lösen: Freude und Hoffnung, aber auch Unsicherheit und Ängste.
Die Beratungsstellen bieten Schwangeren, ihren Partnern und Familien Beratung und 
Unterstützung an. Die Beratungen unterliegen der Schweigepflicht, sind kostenlos 
und unabhängig von Nationalität und Konfession.

Angebote:
•	 Beratung und Begleitung bei Fragen rund um Schwangerschaft, 
	 Geburt und Elternschaft

• 	 Beratung und Informationen über soziale und gesetzliche Ansprüche 
	 wie Mutterschutz, Elternzeit etc.

• 	 Vermittlung finanzieller Hilfen z. B. aus der Bundesstiftung „Mutter und Kind“ 
	 für Schwangerschaftsbekleidung und Babyerstausstattung

•	 Vermittlung praktischer Hilfen wie z. B.  den Einsatz einer Hebamme, 
	 einer Haushaltshilfe oder einer Kinderbetreuung

•	 Beratung und Begleitung vor, während und nach vorgeburtlichen 
	 Untersuchungen und bei zu erwartender Behinderung des Kindes

•	 Beratung nach Fehl- und Totgeburt

•	 Anonyme Beratung und Hilfe beim Wunsch nach vertraulicher Geburt

•	 Beratung nach § 218/219 StGB und Begleitung nach Schwangerschaftsab-
bruch (ausschließlich durch gekennzeichnete Beratungsstellen mit *)

Schwangerschaftsberatungsstellen Beratungsstellen

Caritasverband 
Elisabeth Lembeck
Margret Rohjans
Kirchstr. 16
26871 Papenburg
Tel.: 04961/94 41 0

Diakonisches Werk * 
Ulrike Appeldorn
Landsbergstr. 9  
26871 Papenburg
Tel.: 04961/98 88 0  

donum vitae Emsland e.V. *
Monika Eilers
Kirchstr. 29
26871 Papenburg
Tel.: 04961/77 99 90

Hilfetelefon „Schwangere in Not“
Das Hilfetelefon bietet 24 Stunden täglich anonym, kostenfrei Hilfe und Unterstützung. 
Schwangere Frauen in Konfliktlagen erreichen so jederzeit und unverzüglich eine kom-
petente Ansprechpartnerin.  
Das Beratungsangebot des Hilfstelefons informiert u.a. über Hilfen für Schwangere 
und zu dem Verfahren der vertraulichen Geburt. Die Beraterinnen geben Auskunft über 
die Arbeitsweise und das Angebot von Schwangerenberatungsstellen und Kliniken 
und vermitteln die Anrufenden auf Wunsch an entsprechende Angebote vor Ort.

Tel.: 0800/40 40 020
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Die geburtshilfliche Ambulanz des Marien Hospitals Papenburg bietet Patientinnen 
ein umfassendes Betreuungsangebot durch Hebammen, Frauenärzte und Kinderärz-
te, wenn die betreuende Frauenärztin/der betreuende Frauenarzt eine Überweisung 
ausstellt. Im Rahmen der Anmeldung zur Geburt werden schon vor der Geburt die 
Daten aufgenommen und eventuell vorhandene Besonderheiten besprochen.

Marien Hospital Papenburg Aschendorf
Hauptkanal rechts 75
26871 Papenburg
Tel.: 04961/93 13 61

Bei akuten Problemen außerhalb der Sprechzeiten steht die diensthabende Frauen-
ärztin/der diensthabende Frauenarzt zur Verfügung. Diese/r ist über die Telefonzent-
rale des Marien Hospitals, Tel.: 04961/930 oder über den Kreißsaal, Tel.: 04961/93 
13 66 erreichbar.

Neben der medizinischen Schwangerschaftsvorsorge durch einen Arzt/eine Ärztin 
hat jede schwangere Frau Anspruch auf die Betreuung durch eine Hebamme – die 
Kosten trägt die Krankenkasse. Dieser Anspruch umfasst die Vorsorge während der 
Schwangerschaft, die Begleitung bei der Geburt und die Betreuung im Wochenbett. 
Es ist nie zu früh sich bei einer Hebamme zu melden. Sobald die Schwangerschaft 
festgestellt wurde, sollte der Kontakt zu einer Hebamme aufgebaut werden.

Hebammenzentrale Emsland
Tel.: 05931/44 21 81
hebammenzentrale@emsland.de
www.hebammenzentrale-emsland.de

Geburtshilfliche Ambulanz

Hebammen

Angebote für Schwangere
Angebote des Marien Hospitals Papenburg Aschendorf 
für Schwangere

•	 Kreißsaalführungen mit Informationsveranstaltungen

•	 Pflegekurse für werdende Eltern (Termine werden auf der Homepage www.
marien-hospital-papenburg.de bekannt gegeben, Kontakt: 04961/93 20 60)

•	 Informationsabende „Rund ums Stillen“ für werdende Eltern

•	 Rückbildungsgymnastik

•	 Stillcafé (Kontakt: 04961/93 13 68)

Anmeldung und nähere Informationen über die Hebammen des Marien Hospitals,  
Tel.: 04961/93 13 66 (Kreißsaal) oder 93 13 61
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Angebote der VHS

Hatha-Yoga für Schwangere
Yoga in der Schwangerschaft gibt die Möglichkeit, sich ganzheitlich auf die Geburt 
vorzubereiten. Die Übungen kräftigen die Muskulatur und helfen Rückenschmerzen 
vorzubeugen.

Informationen unter:  
Volkshochschule Papenburg gGmbH 
Hauptkanal rechts 72
26871 Papenburg
Tel.: 04961/92 23 0 
kontakt@vhs-papenburg.de

Angebote des 
Turnvereins Papenburg e.V.
Aqua-Jogging
Aqua-Jogging ist ein vielseitiges Gesundheits- und Fitnesstraining, das besonders auch 
für Schwangere geeignet ist.

Informationen unter: 
Turnverein Papenburg e.V. 
Moorstr. 102
26871 Papenburg 
Tel.: 04961/16 00 
www.tv-papenburg.de
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Säuglinge und
          Kleinkinder

Formalitäten

Geburtsurkunde: 
Das Kind muss innerhalb einer Woche nach der Geburt im Standesamt des Geburts-
ortes angemeldet werden. Hier wird die Geburtsurkunde ausgestellt.

Stadt Papenburg	
FD Personenstandswesen (Standesamt)
Hauptkanal rechts 68/69
26871 Papenburg
Tel.: 04961/82 20 9

Ausweis:
Sofern ein Kinderausweis benötigt wird, wird dieser auf Antrag ausgestellt. 

Stadt Papenburg
FD Bürgerbüro
Hauptkanal rechts 68/69
26871 Papenburg
Tel.: 04961/82 20 1

Krankenversicherung: 
Nach Mitteilung der Geburt bei der Krankenkasse erhalten sie Formulare, mit denen 
eine Versichertenkarte für das Kind beantragt werden kann.

Mutterschutz /-geld: 
Sechs Wochen vor und sechs Wochen nach der Geburt befinden sich Arbeitneh-
merinnen in Mutterschutz. Bei Frühgeborenen erhöht sich die Zeit auf 12 Wochen. 
Während dieser Zeit können sie Mutterschaftsgeld bei der Krankenkasse oder dem 
Bundesversicherungsamt beantragen.
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Kinderärzte/innen
Ob die Entwicklung eines Kindes auch tatsächlich altersgemäß verläuft, kann nur ein 
Kinder- und Jugendarzt/Jugendärztin bzw. ein kinderheilkundlich erfahrener Arzt/Ärz-
tin beurteilen. Wird das Neugeborene aus der Klinik entlassen, bekommt die Mutter 
ein gelbes Kinderuntersuchungsheft ausgehändigt. In diesem Heft werden alle Unter-
suchungsergebnisse eingetragen. Auch wenn das Kind rundum gesund erscheint, soll-
te keine der U-Untersuchungen verpasst werden. Der Arzt/Ärztin kann so frühzeitig 
erkennen, wann es nötig ist, bei einer Fehlentwicklung gezielt zu fördern oder zu be-
handeln.
Für Kinder sind von der Geburt bis zum 18. Lebensjahr 11 Vorsorgeuntersuchungen kos-
tenlos, wenn die angegebenen Zeitspannen eingehalten werden. Der Bundesverband 
der Kinder- und Jugendärzte/innen empfiehlt drei zusätzliche Gesundheitschecks. Hier 
muss mit der Krankenkasse geklärt werden, ob diese die Kosten hierfür übernehmen.

Folgende Kinder- und Jugendärzte/innen gibt es in Papenburg:

Dr. C. Vescio u. M. Trilck
Hauptkanal rechts 60
26871 Papenburg
Tel.: 04961/33 11

Kinder- und Jugendarztpraxis Papenburg
Dr. U. Gitmanns, J.-P. Schubert, C. Laudeley u. Dr. A. v. Garel
Carré, Hauptkanal links 79
26871 Papenburg 
Tel.: 04961/91 18 0

Kinderheilkunde MVZ Papenburg
Dr. V. Tuxhorn
Marien Hospital Papenburg Aschendorf
Hauptkanal rechts 75
26871 Papenburg
Tel.: 04961/93 39 70

Kindergeld: 
Anspruch auf Kindergeld besteht ab dem Tag der Geburt. Ein Antrag wird bei der Fami-
lienkasse gestellt.

Kindergeldzuschlag: 
Als Ergänzungsleistung zum Kindergeld kann bei niedrigem Einkommen Kinderzu-
schlag gewährt werden.

Familienkasse Emden
Schlesierstraße 10-12
26723 Emden
Tel.: 0800/45 55 53 0

Elterngeld: 
Informationen und Anträge auf Elterngeld erhalten sie in der Elterngeldstelle.

Stadt Papenburg
Elterngeldstelle
Hauptkanal rechts 68/69
26871 Papenburg
Tel.: 04961/82 10 3
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Kinderbetreuung
Die Möglichkeiten der Kinderbetreuung außerhalb des familiären Umfeldes sind viel-
fältig. Die Kinder können in Kindertagesstätten, in Großtagespflegestellen und von 
Tagesmüttern betreut werden.
Ein Großteil der Kinderbetreuung findet in Kindertagesstätten statt. Hier werden Kin-
der ab dem ersten Lebensjahr bis zur Vollendung des dritten Lebensjahres in Krippen 
betreut. Danach bis zur Einschulung besuchen die Kinder die Regelgruppen in den Ta-
geseinrichtungen. In der Stadt Papenburg gibt es ein gut ausgebautes Netz an Kinder-
tagesstätten. 16 Einrichtungen verteilen sich über das gesamte Stadtgebiet. In sechs 
Kindertagesstätten wird die gemeinsame Erziehung von Kindern mit und ohne Be-
hinderung (Integrationsgruppen) angeboten und drei Kindertagesstätten entwickeln 
ein inklusives Konzept, mit einem erweiterten inklusiven Angebot. Zudem gibt es im 
Stadtgebiet einen Sprachheilkindergarten für Kinder mit verzögerter oder gestörter 
Sprachentwicklung.  
Die Anmeldung für eine Kindertagesstätte erfolgt zentral über ein Online-Anmeldesys-
tem. Dieses ist auf der Homepage der Stadt Papenburg www.papenburg.de zu finden. 
Hier können zwei Wunschkindertagesstätten und die benötigte Betreuungsform ein-
getragen werden. Die Anmeldungen werden direkt an die Kindertagesstätten weiter-
geleitet. Es ist aber trotzdem eine direkte Kontaktaufnahme zu den Kindertagesstätten 
erforderlich.

Bei fehlendem Internetzugang helfen die Kindertagesstätten oder der Fachdienst Schu-
le/Familie der Stadt Papenburg, Tel.: 04961/82 24 0 oder 82 22 0.

Kindertagesstätten in Papenburg:

Kath. Kindertagesstätte St. Amandus
Schulstr. 31
26871 Aschendorf
Tel.: 04962/70 0
amanduskindergarten@ewetel.net

Kindertagesstätten in Papenburg:

Kath. Kindertagesstätte St. Antonius
Tannenstr. 16
26871 Papenburg
Tel.: 04961/23 65
antonius@kitas-ur.de

Kath. Kindertagesstätte St. Franziskus
Wichernstr. 2-6
26871 Papenburg
Tel.: 04961/26 75
franziskus@kitas-ur.de

Kath. Kindertagesstätte St. Marien
Birkenallee 27
26871 Papenburg
Tel.: 04961/75 40 4
st-marien-kindergarten@ewetel.net

Kath. Kindertagesstätte St. Michael
Spillmannsweg 12
26871 Papenburg
Tel.: 04961/71 33 9
st-michael-kiga@t-online.de

Kath. Kindertagesstätte St. Raphael
Peter-Jacobs-Str. 2
26871 Papenburg
Tel.: 04961/94 36 04
straphael@web.de
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Kindertagesstätten in Papenburg:

Kath. Kindertagesstätte Noah
Breslauer Str. 37
26871 Papenburg
Tel.: 04961/76 37 3
kiganoah@ewetel.net

Kath. Kindertagesstätte St. Klara
Kirchstr. 12b
26871 Papenburg
Tel.: 04961/94 72 60
kita-klara@st-antonius-papenburg.de

Kath. Kindertagesstätte St. Josef
Vorübergehend: Gasthauskanal 9
26871 Papenburg
Tel.: 04961/92 54 54
s.nee@kitas-ur.de

Ev. Kindertagesstätte David
Barenbergstr. 28
26871 Papenburg
Tel.: 04961/70 88
kita-david@t-online.de

DRK Kindertagesstätte Regenbogenland
Am Volkspark 22
26871 Papenburg
Tel.: 04961/99 22 31
regenbogenland@drk-emsland.de

Kindertagesstätten in Papenburg:

DRK Kindertagesstätte Villa Kunterbunt
Schulstr. 18
26871 Aschendorf
Tel.: 04962/69 22 38
villa-kunterbunt@drk-emsland.de

DRK Kindertagesstätte Vosseberg
Am Vosseberg 9
26871 Papenburg
Tel.: 04961/80 74 00
vosseberg@drk-emsland.de

DRK Kindertagesstätte Waldwichtel
vorübergehend: Forststr. 79
26871 Papenburg
Tel.: 04961/77 31 90
waldwichtel@drk-emsland.de

„Unterm Regenbogen“
Vorübergehend: Kreuzstr. 8 (unter drei Jahre)
und Amandushaus ASD
26871 Aschendorf
Tel.: 04962/90 69 78 5
d.abeln@kitas-ur.de

Sprachheilkindergarten
Bethlehem rechts 40
26871 Papenburg
Tel.: 04961/73 90 1
t.vissmann-toebben@st-lukas-heim.de
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Kindertagesstätten in Papenburg:

Heilpädagogischer Kindergarten *Sterntaler*
Graf-Luckner-Str. 37
26871 Papenburg
Tel.: 04961-92 50

Weitere Informationen unter 
www.papenburg.de/bildung-familie/kindertagesstaetten und beim Fachdienst Schu-
le/Familie unter Tel.: 04961/82 22 0.

Familienzentren
Darüber hinaus gibt es in Papenburg vier Familienzentren. Diese sind Kindertages-
stätten angegliedert und bieten Familien zusätzlich zu den Angeboten der Betreuung, 
Erziehung und Bildung der Kindertagesstätten vielfältige Unterstützung, bspw. in der 
Kinderferienbetreuung für Schulkinder, Ad hoc Betreuung, Vermittlung von Tagesmüt-
tern, Bildungs- und Beratungsangebote und zahlreiche Projekte. Das genaue Angebot 
kann in den jeweiligen Familienzentren erfragt werden.

Familienzentren in Papenburg
Familienzentrum St. Michael
Spillmannsweg 12
26871 Papenburg
Tel.: 04961/71 33 9
st-michael-kiga@t-online.de

Familienzentrum David
Barenbergstr. 28
26871 Papenburg
Tel.: 04961/70 88
kita-david@t-online.de

Familienzentrum Regenbogenland
Am Volkspark 22
26871 Papenburg
Tel.: 04961/91 23 20 40
familienzentrum@drk-emsland.de

Familienzentrum St. Amandus
Schulstr. 31
26871 Aschendorf
Tel.: 04962/70 0
amanduskindergarten@ewetel.net
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Kindertagespflege
Die Kindertagespflege ist neben der Tagesbetreuung in Kindertagesstätten eine weite-
re Form der Kinderbetreuung. Tagespflege ist eine familienähnliche Betreuungsform. 
Ausgebildete Tagespflegepersonen betreuen bis zu fünf Kinder. 
Die Vermittlung von Tagespflegepersonen erfolgt in den Familienzentren.
Kindertagespflege ist auch in einer Großtagespflegestelle möglich. Hier arbeiten meh-
rere Tagespflegepersonen zusammen.

Groß-/Tagespflegestellen in Papenburg

Großtagespflege Pusteblume
Mittelkanal links 19 und
Erste Wiek rechts 2
26871 Papenburg
Tel.: 04961/94 38 35 0

Großtagespflege VHS Kids
Hauptkanal rechts 72
26871 Papenburg
Tel.: 04961/92 23 52

Tagespflege der Firma Allpax
Zur Seeschleuse 14
26871 Papenburg
Tel.: 04961/66 49 91 65

Kindertagespflege Averdung
Am Kamp 23
26871 Papenburg
Tel.: 04961/10 75

Groß-/Tagespflegestellen in Papenburg

Kindertagespflege Sonnenschein
Emdener Str. 37
26871 Aschendorf
Tel.: 0152/08 21 89 86

Natali’s Kindertagespflege
Am Sportplatz 75
26871 Aschendorf
Tel.: 0152/23 83 13 63
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Unterstützung und Hilfe

Sozialpädiatrisches Zentrum

Das Sozialpädiatrische Zentrum (SPZ) ist zuständig für die Untersuchung und Be-
handlung von Säuglingen, Kindern und Jugendlichen, die Entwicklungsauffälligkeiten, 
drohende oder bestehende Behinderung sowie Verhaltensauffälligkeiten zeigen. Ein 
interdisziplinäres Team aus Kinderärzten, Sozialpädagogen, Physiotherapeuten, Logo-
päden und Erziehern hilft beispielsweise bei Entwicklungsstörungen, neurologischen 
Erkrankungen, emotionalen Störungen und Behinderungen, aber auch bei der Früh-
chen-Nachsorge, bei Problemen mit Übergewicht und bei Lernschwierigkeiten.

Angebote:
•	 Kopfschmerzsprechstunde und –kindergruppe

•	 Epilepsiesprechstunde/Neuropädiatrie

•	 „Powerkids“ Gruppenangebot für übergewichtige Mädchen und Jungen

•	 Soziales Kompetenztraining für (Vor-)Schulkinder

•	 Sozialmedizinische/-rechtliche Beratung

•	 Begleitung und Beratung von Säuglingen mit Schädelasymmetrie

•	 Hilfsmittelversorgung in Zusammenarbeit mit Kinderorthopäden

•	 Ambulanz für Ausscheidungsstörungen (Einnässen, Einkoten)

•	 Regulationssprechstunde („Schreiambulanz“)

Sozialpädiatrisches Zentrum
Hauptkanal rechts 75
26871 Papenburg
Tel.: 04961/93 13 84
spz@hospital-papenburg.de

Frühförderung und Entwicklungsberatung

Die Frühförderung und Entwicklungsberatung berät, unterstützt und fördert Familien 
mit Kindern vom Säuglingsalter bis zur Einschulung. Kinder, die Auffälligkeiten in der 
motorischen, sprachlichen oder geistigen Entwicklung zeigen, Verhaltensauffälligkei-
ten oder Teilleistungsstörungen haben, eine Behinderung aufweisen und Kinder mit 
schwieriger frühkindlicher Vorgeschichte werden anhand ihres individuellen Bedarfs 
gefördert.

Frühförderung und Entwicklungsberatung des St- Lukas-Heims
Gasthauskanal 9
26871 Papenburg
Tel.: 04961/92 52 81
j.aeissen@st-lukas-heim.de

Förderverein Bunter Kreis

Der Förderverein Bunter Kreis hat es sich zur Aufgabe gemacht, Familien mit einem 
schwer kranken Kind zu entlasten. Hierzu zählen die Beratung, Vermittlung von Hilfs-
angeboten, aber auch finanzielle Unterstützung. Die Hilfe bezieht sich allerdings nicht 
nur auf das kranke Kind und die Sorgeberechtigten, sondern auch auf Geschwister-
kinder, für die die Situation mit dem kranken Geschwisterkind ebenfalls sehr belastend 
ist. Freizeitaktivitäten, Gesprächstherapien und Hausaufgabenunterstützung sind nur 
ein Bruchteil der möglichen Unterstützungsleistungen.

Förderverein Bunter Kreis Nord-West-Niedersachsen e.V.
Tel.: 04961/99 65 69
www.bunterkreis.net 
mail@bunterkreis.net
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Frühchentreff
Kommt ein Kind zu früh zur Welt, ist das oftmals mit großen Sorgen, seelischen Belas-
tungen und ganz praktischen Fragen verbunden. Der Frühchentreff begleitet und unter-
stützt. Durch die Vernetzung von Betroffenen wird ein Erfahrungsaustausch möglich.

Frühchentreff Little Steps Papenburg e.V.
www.fruehchen-papenburg.de
little-steps@web.de

Frühchentreff des Bunten Kreises
Kontakt: 04961/93 14 53

Wellcome – praktische Hilfe nach der Geburt 
Die ersten Monate nach der Geburt eines Kindes sind für alle Eltern eine besondere 
Herausforderung. Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von wellcome (ein Angebot von 
donum vitae Emsland e.V.). Wellcome ist moderne Nachbarschaftshilfe für Eltern. Hilfe 
erhalten sie durch eine Ehrenamtliche, die im Alltag entlastet. Sie kommt ein- bis zwei-
mal in der Woche für zwei bis drei Stunden und entlastet, wo es nötig ist.

Tel.: 05931/59 93 26
emsland@wellcome-online.de

FrühStart
Im Projekt FrühStart stützen sich Alleinerziehende und Familien mit Kindern (bis drei 
Jahren) mit verschiedenen Hintergründen und Informationsbedürfnissen gemeinsam 
als soziale Gruppe. Sie erwerben Kompetenzen für Erziehung, Haushaltsführung, Be-
hördengänge – vor allem aber für die eigene Kompetenz und die ihrer Kinder.

Caritas Beratungsstelle Papenburg
Tel.: 04961/94 41 61
mrohjans@caritas-os.de

Kita-Einstieg: Projekt Brücken bauen
Das Projekt „Kita-Einstieg: Brücken bauen in frühe Bildung“ soll gleiche Start- und Bil-
dungschancen für alle ermöglichen. Der Zugang zur Kindertagesbetreuung wird vor-
bereitet, begleitet und Hürden werden abgebaut.

DRK Emsland Geschäftsstelle Papenburg
Rathausstr. 11
26871 Papenburg
Tel.: 04961/91 23 20 42
Mobil: 0159/04 38 67 96
andrea.bruns-schneider@drk-emsland.de
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Schulkinder

Grundschulen
Die Grundschule ist die erste Schule, die die Kinder besuchen. Sie beinhaltet die ersten 
vier Klassen. In der Stadt Papenburg gibt es acht Grundschulen. Sie sind alle offene 
Ganztagsschulen. Die Kinder können nach dem Schulbetrieb auf Wunsch von montags 
bis donnerstags bis 15:30 Uhr betreut werden. Es wird ein Mittagessen, eine Hausauf-
gabenbetreuung und anschließend eine Betreuung in einer AG angeboten. 

Welche Schule das Kind besucht, hängt vom Wohnort ab. Eine Zuordnung der Grund-
schulbezirke zu Straßen ist unter www.papenburg.de, Bildung und Familie, Schulen 
zu finden. 

Folgende Grundschulen gibt es im Stadtgebiet: 

Grundschule Amandusschule
Schulstr. 18
26871 Aschendorf
Tel.: 04962/91 41 61

Grundschule Dieckhausschule
Dieckhausstr. 151
26871 Papenburg
Tel.: 04961/25 04

Grundschule Kirchschule
An der Kirchschule 2-12
26871 Papenburg
Tel.: 04961/14 93

Grundschule Michaelschule
Spillmannsweg 9-11
26871 Papenburg 
Tel.: 04961/71 80 3
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Weitere Grundschulen gibt es im Stadtgebiet: 

Grundschule Mittelkanalschule
Mittelkanal rechts 23-27
26871 Papenburg
Tel.: 04961/73 62 0

Grundschule Mühlenschule
Friedlandstr. 37-45
26871 Papenburg
Tel.: 04961/71 17 5

Grundschule Splittingschule
Splitting rechts 182
26871 Papenburg 
Tel.: 04961/76 73 4

Grundschule Waldschule
Forststr. 79
26871 Papenburg
Tel.: 04961/76 76 9

Förderschulen
Förderschulen bieten Kindern mit Beeinträchtigungen ein gesondertes Lernumfeld. In 
Papenburg gibt es für Grundschulkinder die Förderschule Sprache mit dem mobilen 
Dienst Sehen:

Schule am Draiberg 
Klasse 1 – 4
Bokeler Str. 26
26871 Aschendorf
Tel.: 04962/99 00 10

Tagesbildungsstätte Papenburg
Die Tagesbildungsstätte ist eine schulische Einrichtung der Eingliederungshilfe. Hier 
werden Kinder aufgenommen, die im Bereich „Geistige Entwicklung“ einer besonderen 
Förderung bedürfen.

Tagesbildungsstätte Papenburg
Kleiststr. 87
26871 Papenburg
Tel.: 04961/92 52 85

Ferienbetreuung für Grundschulkinder
In den Schulferien bieten die Familienzentren und das Jugendzentrum Papenburg eine 
Ferienbetreuung für Grundschulkinder an. Zu Beginn eines Jahres gibt der Fachdienst 
Schule/Familie in Kooperation mit den Familienzentren und dem Jugendzentrum der 
Stadt einen Flyer mit den Betreuungszeiten heraus. Dieser wird in den Papenburger 
Kindertagesstätten und in den Grundschulen an alle Kinder verteilt und kann unter 
www.papenburg.de eingesehen werden. 

Nähere Informationen erteilt der Fachdienst Schule/Familie Tel.: 04961/82 22 0.
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Familie und Beruf 
	 vereinbaren

(Wieder-)einstieg in den Beruf
Viele Arbeitsagenturen bieten mit der Wiedereinstiegsberatung ein eigenständiges Be-
ratungsangebot für berufliche Wiedereinsteiger/innen. Weitere Informationen dazu 
sind bei der zuständigen Arbeitsagentur erhältlich: 0800/45 55 50 0.

Rechtsanspruch 
auf Teilzeitarbeit
Während der Elternzeit darf höchstens 30 Wochenstunden durchschnittlich im Monat 
gearbeitet werden. Nach Ende der Elternzeit gilt wieder die im Arbeitsvertrag verein-
barte Wochenarbeitszeit.

Ein Rechtsanspruch auf Teilzeit auch über die Elternzeit hinaus besteht grundsätzlich 
für alle Arbeitnehmer, wenn der Arbeitgeber mehr als 15 Arbeitnehmer/innen beschäf-
tigt, das Arbeitsverhältnis länger als sechs Monate ohne Unterbrechung besteht und 
keine dringenden betrieblichen Gründe der Teilzeitarbeit entgegenstehen.
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Beratung, Unterstützung,     
       Hilfe

Caritas
Angebote:

•	 Allgemeine soziale Beratung

•	 Beratung und Unterstützung bei häuslicher Gewalt

•	 Fachambulanz Sucht

•	 Familienerholung

•	 FrühStart („Frühe Hilfen“ in der Caritas)

•	 Hebammen für „Frühe Hilfen“

•	 Kurberatung

•	 Schuldnerberatung

•	 Schwangerschaftsberatung

•	 Sozialpädagogische Familienhilfe

Caritas Beratungsstelle Papenburg
Kirchstraße 6
26871 Papenburg
Tel.: 04961/94 41 0
LK-Emsland@caritas-os.de
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Diakonie 
Angebote:

•	 Allgemeine Sozialberatung

•	 Fachambulanz Sucht

•	 Schwangerenberatung

•	 Paar- und Lebensberatung

•	 Schuldner-und Insolvenzberatung

•	 Sexualpädagogik

•	 Mutter-/Vater-Kind-Kur

Diakonisches Werk Papenburg
Landsbergstraße 9
26871 Papenburg
Tel.: 04961/98 88 0
dw-papenburg@diakonie-emsland.de

donum vitae
Angebote:

•	 Schwangerenberatung

•	 Allgemeine Sozialberatung

•	 Sexualpädagogik und Prävention

•	 Beratung zur vertraulichen Geburt und zur Adoption

•	 Beratung bei Kinderwunsch und Präimplantationsdiagnostik

donum vitae
Kirchstraße 29
26871 Papenburg
Tel.: 04961/779991
papenburg@donumvitae.org
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DRK Kreisverband Emsland
Angebote:

•	 Migrationsberatungs- und Kontaktstelle 
	 (Jugend und Migration in Papenburg JuMP)

•	 Haus Global (Internationales Begegnungshaus)

•	 Migrationsberatungs-  und Kontaktstelle

•	 Suchdienst und Familienzusammenführung

•	 Kita-Einstieg: Brücken bauen in frühe Bildung

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Emsland e. V.
Rathausstr. 11
26871 Papenburg
Tel.: 04961/91 23 0
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Psychologisches Beratungszentrum
Angebote:

•	 Erziehungsberatung

•	 Lebensberatung für Erwachsene

•	 Familientherapie

•	 Kinder- und Jugendberatung

•	 Beratung misshandelter Kinder

•	 Ehe- und Partnerschaftsberatung

•	 Schwangerenberatung

•	 Trennungs- und Scheidungsberatung, Mediation

•	 Diagnostik von Lern- und Schulschwierigkeiten

•	 Therapeutische Gruppen

Psychologisches Beratungszentrum 
Hauptkanal rechts 75a
26871 Papenburg
Tel.: 04961/34 56
papenburg@efle-bistum-os.de
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Kinderschutzbund
Angebote:

•	 BuBa (bunter Baby-)Treff

•	 ADHS-Elterntraining

•	 Hausaufgabenhilfe

•	 Familienpaten

•	 Präventionsprojekte

•	 Kleiderkammer

	 Öffnungszeiten:	 Montag – Donnerstag: 10-12 Uhr und 
 		  Dienstag - Donnerstag 15-17 Uhr

Kinderschutzbund Papenburg
An der Marktkirche 6
26871 Papenburg
Tel.: 04961/83 92 35 0
Bürozeiten: Montag bis Donnerstag 9.30 – 12.30 Uhr
kinderschutzbund-papenburg@ewe.net

  

Kindernetz Emsland

Das Kindernetz Emsland ist eine Initiative zur frühen Hilfe von Familien mit Kindern 
von 0-3 Jahren. Es besteht aus einem Team aus Kinderärztin, Hebamme und zwei 
Kinderkrankenschwestern mit langjähriger Erfahrung in der Beratung von Familien. 
Durch ihre Tätigkeit haben die Mitarbeiterinnen einen Überblick über Hilfsangebote, 
die im Emsland zur Verfügung stehen. Sie bieten Unterstützung, wenn die Familie sich 
in einer belastenden Situation befindet, sich unsicher oder überfordert fühlt. Die Be-
ratung ist kostenfrei.

Die Angebote der Kooperationspartner und die
vermittelten Hilfen können z. B. sein:

•	 Wochenbett-Betreuung durch niedergelassene Hebammen

•	 Eltern-Kind-Gruppen

•	 Offene Treffs und Vermittlung von Betreuungsangeboten

•	 Beratung bei wirtschaftlichen Notlagen

•	 Beratung bei familiären Notlagen

•	 Unterstützung bei der Wahrnehmung medizinischer Vorsorgeleistungen 
	 bei Ärztinnen und Ärzten

Landkreis Emsland -Fachbereich Gesundheit-
Kindernetz Emsland
Tel.: 05931/44 11 81
kindernetz@emsland.de
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Jugendamt

Das Jugendamt unterstützt Eltern bei der Erziehung, Betreuung und Bildung von Kin-
dern. Das Aufgabenspektrum reicht von der Organisation der Kinderbetreuung über 
Erziehungsberatung und den Schutz des Kindeswohls. Das Jugendamt ist behilflich, 
wenn Probleme oder Notsituationen auftreten.

Angebote:

•	 Frühe Hilfen

•	 Kinderbetreuung

•	 Jugendarbeit/Jugendschutz

•	 Hilfen zur Erziehung

•	 Familienberatung

•	 Trennungs- und Scheidungsberatung

•	 Adoptionsvermittlung

•	 Vormundschaften/Beistandschaften

•	 Kinderschutz

Jugendamt Außenstelle Aschendorf
Große Straße 32
26871 Aschendorf
Tel.: 04962/50 10

BISS

Die Beratungs- und Interventionsstelle unterstützt Frauen, die Opfer häuslicher Gewalt 
geworden sind. Sie ist ein spezielles Angebot für misshandelte Frauen und ihre Kinder. 
Sie arbeitet eng mit der Polizei zusammen. Jeden Montag von 8:30 – 13:00 Uhr ist eine 
Ansprechpartnerin des SKF in Papenburg, Kirchstr. 7, zu erreichen.

0151/11 87 58 30
info@skf-meppen.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Das Hilfetelefon ist anonym und rund um die Uhr kostenlos erreichbar. 

Tel.: 0800/01 16 0 16
www.gewaltlos.de



Hospiz
Helpful e.V.

Helpful e.V. ist ein Verein, der sich für unheilbar kranke Kinder und deren Angehörige 
engagiert. 

Helpful Kinderhospiz e.V.
Am Vosseberg 69
26871 Papenburg
Tel.: 04961/80 99 075
info@helpful-ev.de
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Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung (EUTB)

Die ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) unterstützt alle Menschen mit 
Behinderung, die von Behinderung bedroht sind, aber auch deren Angehörige. Die Be-
ratung zu allen Fragen rund um das Thema Behinderung ist kostenlos.

EUTB Aschendorf
Von-Galen-Str. 19
26871 Aschendorf
Tel.: 04962/91 41 19
www.teilhabeberatung.de
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Eltern- und 
       Familienbildung

Papenburg Kultur
Papenburg Kultur organisiert vielfältige kulturelle Angebote für Jung und Alt.

Papenburg Kultur
Hauptkanal rechts 72
26871 Papenburg
Telefon: 04961/82-307 oder -337
kultur@papenburg.de

KEB – kath. Erwachsenenbildung
Die katholische Erwachsenenbildung Aschendorf-Hümmling organisiert zu pädagogi-
schen Einzelthemen die unterschiedlichsten Veranstaltungen. Sie bietet darüber hin-
aus eine Kontaktstelle für Eltern-Kind-Gruppen und unterstützt diese auch vor Ort.

Kath. Erwachsenenbildung Aschendorf Hümmling e.V.
Am Markt 5
49751 Sögel
Tel.: 05952/15 56
www.keb-aschendorf-huemmling.de

Volkshochschule Papenburg
Die Volkshochschule bietet ein umfangreiches Programm für alle Altersstufen.

Volkshochschule Papenburg gGmbH
Hauptkanal rechts 72
26871 Papenburg
Tel.: 04961/92 23 0
www.vhs-papenburg.de
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HÖB Papenburg

Die historisch ökologische Bildungsstätte bietet ein vielfältiges Veranstaltungspro-
gramm zu unterschiedlichen Feldern an.

HÖB 
Spillmannsweg 30
26871 Papenburg
Tel.: 04961/ 97 88 0
www.hoeb.de

Mehrgenerationenhaus
Im Mehrgenerationenhaus gibt es die unterschiedlichsten Angebote für verschiedene 
Altersgruppen. Nähere Informationen unter: 

Zentrum für Generationen
auf dem Gelände der Historisch-Ökologischen Bildungsstätte
Spillmannsweg 14 a
26871 Papenburg
Tel.: 04961/97 88 0
info@hoeb.de
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Verschiedenes

Angebote in Papenburg

PapenburgCard
Die PapenburgCard richtet sich u.a. an Papenburger Familien. Sie bietet zahlreiche 
Vergünstigungen sowohl mit als auch ohne Einkommensgrenze. Weitere Informatio-
nen zur Papenburg Card finden Sie unter www.papenburg.de oder telefonisch unter 
04961/82 11 1. 
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Jugendzentrum
Im Jugendzentrum der Stadt Papenburg wird ein vielfältiges Angebot für Kinder und 
Jugendliche vorgehalten. Es gibt regelmäßige Angebote wie das Mädchencafé, JuZ-
TV, Disco- und Konzertveranstaltungen und vieles mehr. In dem offenen Bereich des 
Jugendzentrums können Jugendliche ihre Freizeit sinnvoll verbringen.

Jugendzentrum Papenburg
Rathausstr. 19 
26871 Papenburg
Tel.: 04961/82 24 4
www.juz-papenburg.de 

Kunstschule Zinnober
Die Kunstschule Zinnober ist eine Einrichtung der Stadt Papenburg. Sie bietet zahlrei-
che Kurse, Workshops und Projekte für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, in denen 
sie ihr kreatives Potential entfalten können.

Kunstschule Zinnober
Öhlmühlenweg 11
26871 Papenburg
Tel.: 04961/38 29
www.kunstschule-zinnober.de
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Ev.-luth. Erlöserkirche
Barenbergstr. 26
26871 Papenburg
Tel.: 04961/76 87 07
www.evangelisch-in-papenburg.de

Ev.-luth.  Nikolaikirche
Hauptkanal rechts 45c
26871 Papenburg
Tel.: 04961/31 71
www.evangelisch-in-papenburg.de

Ev.-reformierte Gemeinde Papenburg
An der Marktkirche 19
26871 Papenburg
Tel.: 04961/91 61 03
www.reformiert.de/gemeinde/papenburg

Ev.-luth. Gemeinde Aschendorf Christuskirche
Paul-Gerhardt-Str. 2
26871 Aschendorf
Tel.: 04962/20 9
www.aschendorf-doerpen.wir-e.de

Angebote der Kirchengemeinden

Die Kirchengemeinden in Papenburg bieten vielfältige Angebote für Familien, Kinder 
und Jugendliche an. Kirchengemeinden sind nicht nur Ansprechpartner in Glaubens-
fragen, sie geben auch in vielen anderen Bereichen Anleitung, Unterstützung und Hilfe:  
Informationsveranstaltungen, Mutter-Kind-Gruppen, Angebote der Freizeitgestaltung 
und vieles mehr. Nähere Informationen sind im Pfarrbüro der Kirchengemeinde erhält-
lich:

Kath. Kirchengemeinde St. Amandus
Kolpingstr. 7
26871 Aschendorf
Tel.: 04962/74 7
www.ems-kirchen.de

Kath. Kirchengemeinde St. Antonius
Kirchstr. 14
26871 Papenburg
Tel.: 04961/94 72 10
www.antonius-info.de

Kath. Kirchengemeinde St. Michael
Umländerwiek rechts 1
26871 Papenburg
Tel.: 04961/66 87 70
www.st-michael-papenburg.de
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TuS Aschendorf e.V.
Emdener Str. 36
26871 Aschendorf
Tel.: 04962/66 61
vorstand@tus-aschendorf.de
www.tus-aschendorf.de

SV Herbrum 1923 e.V.
vorstand@sv-herbrum.de
www.sv-herbrum.de

DJK Eintracht Papenburg e.V.
vorstand@eintracht-papenburg.de
www.eintracht-papenburg.de

Sportvereine

Sportvereine bieten die unterschiedlichsten Bewegungsangebote für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene. Vom Eltern-Kind-Turnen bis zu den verschiedensten Einzel- und 
Mannschaftssportarten ist alles dabei. Nähere Informationen gibt es direkt bei den 
Sportvereinen. Es sind nur Vereine aufgelistet, die ein breit aufgestelltes Sportangebot 
haben. Natürlich gibt es darüber hinaus in Papenburg noch eine Vielzahl an Sportver-
einen, die sich auf bestimmte Disziplinen spezialisiert haben.

Auskunft der Stadt Papenburg:
Fachdienst Sport
Tel.: 04961/82 35 8

TV Papenburg
Moorstr. 102
26871 Papenburg
Tel.: 04961/16 00
info@tv-papenburg.de
www.tv-papenburg.de

SV Papenburg e.V.
Postfach 4135
26862 Papenburg
www.sv-papenburg.de
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NotizenNotizen
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Notizen



Hauptkanal rechts 68/69 · 26871 Papenburg 
Tel. 04961/82-0 · Fax 04961/82-221

www.papenburg.de
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